., COMO ESTAS?

NIVEL Avanzado
GRAMATICA Diferencias ser - estar
VOCABULARIO Sentimientos, emociones y el coronavirus

COMUNICACION

Expresar como nos sentimos

Actividad previa:

Muéstrele a sus estudiantes la proyecciéon de la actividad previa y aclare
con ellos el significado del vocabulario sobre las emociones. A continuacién
tendrdn que dar ejemplos sobre cudndo sienten esas emociones, de forma
individual o en parejas.

Actividades: antes de ver el video y durante su proyeccion:

Fotocopie por las dos caras y reparta una copia a cada
estudiante.

Actividad de audio

Actividad de video

Actividad de repaso / evaluacion:

Los estudiantes tendrdn que seguir el guion y el modelo del audio para
hacer presentaciones en las que combinan los verbos ser y estar, y muestran
sus emociones.

Soluciones y guiones de los audios y el video.

Informacion del video - duracion 8:35. Subtitulos disponibles.
- ,Cbmo estas?

Grabado en diferentes partes del mundo en marzo de 2020.

El narrador es espafiol. Los participantes, de diferentes paises, que estan
recogidos en el video (Chile, Ecuador, Espafia, India, Italia, Reptiblica
Dominicana)
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;Cuando estas...?

PREOCUPADO DE MAL HUMOR ASUSTADO

DESANIMADO ALEGRE NERVIOSO

EJEMPLQO: Estoy preocupado porque tengo un examen el lunes.




., COMO ESTAS?

) GrRamiTiCA | ser y estar ) vocasuLario | emociones D comunicAcION | expresar sentimientos

A. La pandemia que cambi6 el mundo.
Lee este texto sobre el Covid-19 y contesta las cinco reguntas.

Encerrados por el coronavirus

Hoy es 28 de marzo de 2020.

La pandemia del coronavirus estd llegando cada vez a mds paises y el ntimero

de enfermos crece dia tras dfa. La tinica medida efectiva parece ser la cuarentena

obligatoria: mucha gente estd encerrada en sus casas y solo puede salir para ir

a comprar a las tiendas de primera necesidad (comida, productos de higiene, Filomena, en Roma (Italia)
tiendas de mascotas, etc.). Hemos podido hablar con personas de diferentes

paises para saber como estdn viviendo esta nueva y dura situacién:

O Filomena es consultora de imagen y estd en Roma, su ciudad. Estd muy

asustada porque Italia es el pafs con mayor nimero de muertos por coronavirus

en estos momentos.

Q Bradley y Brittany son hermanos. Son colombianos, pero ahora estdn

viviendo en Canadd. Su colegio y universidad estdn cerrados, y les da mucha

pena no poder ver a sus amigos. Bradley y Brittany, en Canadd
O Isabel Allende es una de las escritoras mdas importantes de la literatura

hispanoamericana. Estd en su casa de California, muy preocupada por la gente

que estd sufriendo los efectos del virus.

Todos ellos estan contentos por estar comunicados con familiares y amigos
gracias a las nuevas tecnologfas. Aunque no pueden salir a la calle, las
videoconferencias y los mensajes les estan ayudando mucho en estos momentos

tan dificiles. Estdn en casa, pero afortunadamente no estdn solos.
» pero ato o olo Isabel, en California (EE.UU.)

1) (Qué significa la expresioén cuarentena obligatoria del primer pdrrafo?

2) Escribe tres ejemplos de productos que puedes comprar en tiendas de primera necasidad.

3) ;Dénde estdn Bradley y Brittany?

4) ;Quién vive en el pais donde el virus estd causando mds muertes cuando fue escrito el texto?

5) ;Por qué es importante la tecnologia para las personas que cita el texto?

¢ Como estas?



B. ¢Ser o estar?

Completa la tabla con la forma correcta del verbo ser o estar. Puedes ayudarte con la lectura de la

actividad A.
SER
1 Caracteristicas permanentes de una persona o cosa
Isabel Allende............ €S una de las escritoras mds

importantes de la literatura hispanoamericana

ESTAR
1 Caracteristicas fisicas temporales
Mucha gente ..., encerrada en sus casas.

2 Relaciones personales y de posesion

Bradley y Brittany ... hermanos

2 Situacion: donde estin las personas o cosas

............................ en su casa de California, muy

preocupada por la gente que estd sufriendo.

3 Nacionalidad y profesiones

3 Emociones y sentimientos

Filomena .o consultora de imagen. | muy asustada porque Italia es el pais
con mayor nimero de muertos

4 Hora y fecha 4 Acciones en curso

| 5 [0) 20NN 28 de marzo de 2020. Las videoconferencias y los mensajes les

............................ ayudando mucho

C. ¢Como estas?

Completa los ejercicios con la informacién del video:

PRIMERA PARTE: EL MUNDO HOY - Escribe en el hueco la forma correcta del verbo ser o estar.

vacias, en silencio.

+ Hola, me llamo Subhi, .......ccccccccccer % de India. Vivo en la capital de India, que es Nueva Delhi. Aqui

la mayoria de la gente

primera necesidad ................... ® abiertas.

... *encerrada en casa, que es obligatorio. Y solamente las tiendas de

L ¢ Isabel Allende, de Chile, pero estoy viviendo ahora en California. Este estado ha sido

golpeado duramente por el virus, pero ha reaccionado con mucha solidaridad. Este es un tiempo

diffcil. YO oo 7 encerrada en la casa con mi marido y mis perros. Y .......cccceceees 8 en mejor
situacién que la mayor parte de la gente.
SEGUNDA PARTE: ;COMO ESTAS? - Une cada persona con cémo se siente.
1) Ainhoa y Alejandra a) bien porque estd en casa con su mamd.
2) Gioia b) alegre cuando hace videoconferencias con su familia.
3) Cecilia esta(n) c) triste porque echa de menos a sus amigas.
4) Gilie d) contentas por no ir al colegio.
5) Alba e) triste porque hay mucha gente enferma en su pais.

¢ Como estas?



Fecha
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Nombre / profesion / nacionalidad
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Donde estas

=

Qué haces

=

Como te sientes
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HOJA DE RESPUESTAS Y GUIONES

A.La pandemia que cambi6 el mundo.

1 Todo el mundo tiene que estar en casa para evitar
la propagacion del virus.

2 Ejemplos validos son: carne, pan, pescado, papel
higiénico, jabon, comida para mascotas, etc.

3 Estan en Canada.

4 Filomena.

5 Para no sentirse solos y poder hablar con sus
familiares y amigos.

B. ¢Ser o estar?

SER
1es 2son 3es 4 es

ESTAR
1esta 2Esta 3 Esta 4 estan

C. ¢Como estas?

PRIMERA PARTE:

1es 2 esta 3 soy 4 esta
5 estan 6 Soy 7 estoy 8 estoy
SEGUNDA PARTE:

1d 2b 3e 4a 5¢c

VIDEO

1 El mundo hoy

Hoy es sabado, 28 de marzo de 2020. En

Madrid, mi ciudad, las calles estan vacias, en
silencio. Estamos casi todos en casa desde hace
tres semanas, cuando el nimero de casos de
coronavirus empezo a crecer rapidamente. Y no es
solo Madrid, todo el mundo esta igual.

Hola. Somos Bradley y Brittany. Somos hermanos y
vivimos en Ontario, Canada. Aqui la gente esta en
cuarentena hace dos semanas.

Hola, me llamo Subhi, soy de India. Vivo en la
capital de India, que es Nueva Delhi. Aqui la
mayoria de la gente esta encerrada en casa, que
es obligatorio. Y solamente las tiendas de primera
necesidad estan abiertas.

¢;Como estas?

Hola, ¢ qué tal? Soy Sandra y hablo de Sao Paulo,
Brasil. Y como todos aqui, como todos en el mundo,
estamos en cuarentena, ya hace tres semanas.

Soy Isabel Allende, de Chile, pero estoy viviendo
ahora en California. Este estado ha sido golpeado
duramente por el virus, pero ha reaccionado con
mucha solidaridad. Este es un tiempo dificil. Yo
estoy encerrada en la casa con mi marido y mis
perros. Y estoy en mejor situacion que la mayor
parte de la gente. Asi que me da una gran pena por
los otros que estan sufriendo muchisimo. Los que
han perdido su trabajo y los que han perdido mucho
mas que su trabajo.

Hola, me llamo Cristébal. Soy de Huelva, Espanfa,
pero vivo en Bangkok, Thailandia.

Aqui la gente esta regular. La mayoria de la gente
esta encerrada en casa, aunque no es obligatorio.
Estamos en casa. Los bares, los restaurantes...
estan cerrados. Y solamente tiendas de primera
necesidad estan abiertas.

Hola. Mi nombre es Filo. Vivo y trabajo en Roma,
donde tengo una tienda de ropa para mujeres, y soy
también consultora de imagen. En estos dias estoy
encerrada en casa porque estamos pasando una
temporada muy mala que esta afectando a todo el
mundo.

Hola, me llamo Alba. Tengo dieciséis afios. Estoy
viviendo en Delaware, pero soy originariamente de
Espana. Yo creo que la gente de la zona se siente
igual que yo: muy asustada y ansiosa por encontrar
una cura a esto, pronto, y que ponga un punto final
a este virus.

2 ;Como estas?
Nuestras vidas son, de repente, muy diferentes.

Es normal estar triste y desanimado en estos
momentos tan duros. No hay que avergonzarse,
todo lo contrario: tenemos que hablar de como nos
sentimos, llamar a nuestros amigos y familiares, y
preguntarles como estan.

Porque estamos en casa, pero no estamos solos.

Aqui estamos preocupados por la pandemia del
coronavirus. Aunque, por otro lado, contentas de
no ir al cole. También nos da pena no poder ver a
nuestros abuelos, tios y primos. Pero, por otro lado,
también estamos felices por pasar mas tiempo con
nuestros padres.



Y entonces bueno... Estamos preocupados, pero
no es la unica emocion de nuestros dias. A veces
estamos emocionados porque llegan muchas
noticias a través de los telediarios y de internet, a
veces buenas, a veces menos buenas. Y estamos
también alegres y positivos en los momentos del
dia en los que llegan noticias bastante buenas. Y
los momentos en los que hacemos video llamadas
con nuestros parientes lejanos.

Estoy muy triste porque en Ecuador hay muchas
personas que estan enfermas y estan contagiadas
con este virus.

Bueno, como veran estamos bien. Estamos si
muy cautos de poder seguir las indicaciones del
Ministerio de Salud para poder mantener esta
propagacion en los niveles mas bajos posibles.

En mi caso yo estoy bien. Estoy en casita con mi
mama y estamos bien. Asi que animos a todos.

Estoy también muy triste porque no puedo ver a mis
amigas y las echo mucho de menos. Pero a la vez
estoy... me siento muy agradecida de que toda mi
familia esté sana y tengan todo lo que necesiten de
momento.

Lo que me gustaria muchisimo ahora, de
verdad, seria poder volver a ver a mis hermanos,
abrazarlos, besarlos, y... salir y tomar el aire.

3 Gracias y animo

Ahora son las 8 de la tarde. Las calles siguen
vacias, pero ya no estan en silencio. Estamos
todos aplaudiendo desde nuestras ventanas y
terrazas. Aplaudimos a los médicos, enfermeros,
conductores de ambulancia, a todos los que nos
estan ayudando a luchar contra el virus. A todos
ellos, les decimos: Gracias.

Nos sentimos agradecidas hacia nuestros
sanitarios. Por eso por las tardes salimos a aplaudir
para mostrarles nuestro apoyo y agradecimiento.

Y ati, te preguntamos:
¢, Coémo estas”?

Estoy bien, esperando que termine la clausura
y poder disfrutar otra vez de las cosas que se
disfrutan cuando uno esta en la calle.

Muchas gracias y mucha salud. Y nos vemos, hasta
luego. Salud de Holanda.

Permanezcan en casa. Cuidense y animo, mucho

¢ Como estas?

animo.

Creo que también nosotros vamos a... a salir de
esta. Asi que yo los animo. Animo a que seamos
conscientes de nuestras responsabilidades y
podamos vencer esto todos juntos. Asi que les
mando un saludo. Que estén bien. Adids.

Aunque nos sentimos solos, estamos todos unidos
en el corazon.

Estamos todos esperando que esto acabe para
celebrarlo todos juntos. jChao!

Un abrazo muy grande y mucho animo. Adids.

Espero que todos estén llevando esto lo mejor
posible y os mando muchisimos animos, desde
aqui, y muchos besos.

Es un tiempo para reflexionar en quiénes somos,
en qué necesitamos verdaderamente. Qué no
necesitamos. Y, también, cobmo queremos que sea
el mundo después del virus. Un mundo en que
estemos todos conectados y que sabemos ahora
que estamos todos en el mismo planeta y somos
la misma humanidad. No podemos prescindir el
uno del otro. Les mando un gran abrazo virtual.
Cuidense mucho.

AUDIO

ACTIVIDAD POSTERIOR

Hola. Hoy es miércoles 8 de abril de 2020. Yo

soy Alvaro. Soy profesor y soy de Espafia, pero
ahora vivo en Estados Unidos. Estos dias estoy
trabajando desde casa porque estoy aqui encerrado
por la pandemia del Covid-19. Estoy bien, pero un
poco desanimado porque la cuarentena va a ser
mas larga de lo que todos pensabamos y también
porque el nimero de enfermos y muertos por
coronavirus es altisimo y sigue creciendo.
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